= o 1ers secours
Fiche 1: Les accidents et les 1lers secours

¥ Matériel a prévoir pour ce cours

e Accessoires de signalisation (Gilet jaune, Triangle)

& Ice breaker ou jeux

e Partage d'expérience, tour de table : témoignage d'un accident auguel on a assisté comme témoin et en
déterminer la cause

LI Imagier du code de la route - le guide Sen-mo:

e Demander aux éleves de feuilleter I'imagier pour trouver les mots en relation avec la thématique et

orésenter les mots aux autres éleves

e Pages a consulter: 26, 27, 99

' Cours théorique

Pour se former - Format Clé:

e Livret 3 - Thématique 10 — pages 12 a 21

Livret du code de la route - Activ Permis:
e Pages 189 a 199

™ Sessions d’entrainement

Séries thématigues - Activ Permis:

e Sérieslet?2

% Aller plus loin sur cette thématique
e Sensibilisation au sujet : lien
e Vidéo: lien
e Quizz sur leslers secours: lien
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https://www.ornikar.com/code/cours/securite/accidents
https://www.youtube.com/watch?v=XAq3GplLnE0
https://www.youtube.com/watch?v=_DMlLq7FbFA
https://youtu.be/_DMlLq7FbFA

